
 

Instruktion till chefer inom hälso-och sjukvård gällande smittspårning 

covid-19 
 
Utfärdad: 20201125 

 
När en personal blir positiv för covid-19 i ett självtest får denne veta det via ett sms. 
Personen uppmanas då att informera sin chef. Vårdhygien ringer upp personen och sedan 
även chefen. Vi behöver din hjälp med smittspårning och att informera andra som kan ha 
varit i närkontakt med den sjuke.  
När du som chef får veta att personal har positivt test, påbörja följande åtgärder: 

En tumregel för att definiera en närkontakt är minst 15 minuters kontakt inom 2 m avstånd.  
 
Positiv Personal 

• När insjuknade personen? 

• När arbetade personen sist? Smittspårning ska göras 48 timmar innan 
symtomdebut 

• Gör lista med namn, personnummer till personal och patienter som kan vara 
exponerade för Covid-19 

• Hur lång har expositionstiden varit? 

• Hur nära?  

• Har personal använt munskydd och/eller visir? 
 
Kontakta alltid hygiensjuksköterska för riskbedömning vad gäller smitta och 
rekommendation av åtgärder 

• Informera patienter och personal om att de är exponerade för Covid-19 
 

Påminn all personal att:  

• vara hemma om man har symtom – provta sig 

• hålla avstånd, även i fikarum och vid datorer 

• se till att patienter håller avstånd- äter på rummen och är noga med handhygienen 

• ha fungerande basala hygienrutiner och munskydd  
 

Positiv Patient 

• Patienten ska ha eget rum med stängd dörr – isolera - informera 

• Dra ut en beläggningslista, underlättar smittspårning 

• Vilken personal har exponerats? Gör lista, informera 

• Se till att personalen har tillgång till rätt skyddsutrustning 
 
Kontakta hygiensjuksköterska för riskbedömning vad gäller smitta och rekommendation av 
åtgärder 

 
Vid screening 
Säkerställ att alla personer som ska screenas verkligen provtas 


